
【カヌーコース】      当日の持ち物 

 

★お願い★ 
 

大きなお荷物には着替えを、小さなビニール袋に持ち歩く物(カメラ、飲み物、日焼け止め等)を 

予め分けておき、すぐに取り出せるように準備をお願い致します。 

スムーズに荷物を預けて頂くことが出来ます。 
 

※その他必要に応じて準備するもの 

・虫よけ 

・ツアー中スマホ等はお持ちいただかない方がいいですが、引率の先生等ご持参いただく場合は 

必ずストラップ付防水ケースをご利用ください。 

（紛失、水没、破損等 補償などは一切ありませんのでご注意ください） 

①全身の着替え、タオル カヌーの構造上、体験の際必ず腰から下は濡れますの

で、必ず着替えとタオルをお持ちください。 

②マリンシューズ、あるいは 

バックストラップのあるサンダル 

（厚底は不可） 

マリンシューズ 

数に限りがございますが別途 300 円で

レンタル有。（22～28ｃｍ） 

カヌー体験中、カヌーから干潟に降りたりしますので、

汚れても濡れてもいい物をお持ちください。帰りに乾い

た靴を履きたいという希望があれば替えの靴もお持ち

ください。4月～10月夏場は、マリンシューズやバック

ストラップのあるサンダルを履いてお越しになり、水で

流し洗いをしてそのまま帰るのがお勧めです。 

③レインコート 

(上下分かれているタイプが好ましい) 

別途 600円で販売有。 

突然の雨に対応、冬場(11月～3月)は防寒対策にもなり

ます。冬場は予想以上に寒くなりますので長袖、長ズボ

ンの上にカッパを着用するスタイルがお勧めです。 

④帽子 風に飛ばされないようにサイズ調節出来るキャップや、

紐の付いたものが好ましいです。 

⑤ビニール袋 カヌー体験後濡れた衣類等を入れるのに必要です。 

①日焼け止め 夏場は特に日差しが強いです、肌の弱い方には必需品です。 

カヌー体験中は日に当たる時間が山歩きの際より多いので、夏場は 

日焼け止めをお持ちになる事をお勧めします。 

②飲み物 

（下流船着場に自動販売

機があります） 

ツアーにはお飲み物は付いておりませんので各自マイボトル持参でお願

いいたします。 


