
【トレッキングコース】  当日の持ち物 

 

 

※その他必要に応じて準備するもの 

日焼け止め ・ 帽子・虫よけ 等 

①タオル 1枚あると便利です。 

②歩きやすい運動靴 

 

山道ですので、歩きやすい、濡れても汚れても良い運動

靴がお勧めです。 

ヒールや厚底靴、ビーチサンダルは危険ですのでおやめ

ください。 

③レインコート 

 

雨に備えてお持ちください。傘は、道が細いためすれ違

いの際邪魔になります。両手があいていた方が歩きやす

いですのでカッパがお勧めです。（600円で販売有） 

④リュックサック 両手があいていた方が歩きやすいですのでお勧めです。 

⑤飲み物・マイボトル 一人最低でもペットボトル 1 本（500ml）くらい持った

ほうが安心です。個人差がありますので必要な分お持ち

下さい。 

（上流にはお店がありません、下流船着場の自動販売機

が最後です。） 


